TERUG IN BALANS MET BODY STRESS RELEASE

HEEFT U LAST VAN:

* Pijnlijke, stijve rug, nek- en/of
schouder

* Hernia, spit en ischias

+ Whiplashklachten

* Tintelingen/ gevoelloosheid in
armen, benen, vingers en tenen
(ook RSI en tenniselleboog)

* Onrustige benen

* Spijsverteringsproblemen

* Hoofdpijn, duizeligheid of migraine

* Brandend maagzuur,
misselijkheid

* Vermoeidheid/ slaapstoornis

* Artrose, slijtage

* Rug- en bekkeninstabiliteit

* Menstruatieklachten

* Groeipijnen bij kinderen

* Huilbaby’s

Pascalle van den Boom, als practitioner
werkzaam in haar praktijk voor Body
Stress Release in Tegelen, is overtuigd
dat ieder lichaam zichzelf kan herstel-
len!

“Kijk naar een wondje, dat binnen enkele
dagen weer geheeld is of een gekneusde
enkel, die vaak na een valpartij dik en pijn-
lijk wordt. Een signaal van het lichaam dat
aangeeft dat we de enkel even moeten ont-
zien. Vaak echter luisteren we niet, of
onvoldoende, naar deze signalen en kan
het lichaam zichzelf onvoldoende herstel-
len. Het gevolg een klacht (een pijnlijke
enkel), die met de minste of geringste over-
belasting weer terugkomt.” Body stress
release zorgt ervoor dat het lichaam deze
vastgezette spanning weer loslaat en zet
het lichaam aan te herstellen wat hersteld
moet worden. Klachten verdwijnen en de
communicatie tussen een bepaald deel van
het lichaam en de hersenen wordt verbe-
terd. Hierdoor kan het lichaam weer sneller
een signaal afgeven en voorkomt hiermee
dat blokkades opnieuw ontstaan. Hier zit
ook een leermoment voor onszelf in en dat
is om te leren luisteren naar de signalen die
we krijgen en hier daadwerkelijk iets mee te
doen. Door het drukke tijdperk waarin we
leven krijgen we, of nemen we, hier vaak
niet meer de tijd voor met het gevolg, dat
spanning zich blijft opbouwen en klachten
zich opstapelen.

Een 46 jarige man heeft een pijnlijke stijve
lage rug en klachten aan nek en schou-
ders, met uitstraling naar de bovenarm.
Sinds 2 maanden heeft hij tevens last van
een tennisarm, waarbij hij ook vaak tintelin-
gen in zijn vingers voelt. In de nacht wordt
hij vaker wakker van krampen in de kuit.
Tevens voelen zijn voeten gedurende de
nacht vaak koud aan. Na de eerste release
voelt zijn lage rug minder pijnlijk aan.
Klachten aan zijn arm zijn tevens stukken

verbeterd. Na de derde sessie zijn ook de
krampen in de kuiten weg. Na de vijfde
release is zijn nek mobieler, zijn de schou-
derklachten verdwenen, heeft hij geen last
meer van koude voeten en de tintelingen in
de vingers zijn verdwenen. Ook kan hij
weer met veel plezier in de tuin werken
zonder last te hebben van zijn rug.

“Het mooie van Body Stress Release is dat
mensen met hele uiteenlopende klachten
geholpen kunnen worden. Het toepassen
van deze technieken en het bewustmaken
van mensen van de helende kracht van het
eigen lichaam waren voor mij de reden om
de opleiding voor Body Stress Release
practitioner in Zuid Afrika te gaan volgen.
Inmiddels heb ik sinds 2011 mijn praktijk in
Tegelen, in een gezamenlijk pand met
Geurts de dierenkliniek. Met als achterlig-
gende gedachte dat ook dieren stress kun-
nen hebben en Body Stress Release ook
op hen toegepast kan worden.

De eerste focus ligt echter op de mens.
Body Stress Release is goed voor het ver-
helpen van klachten, maar ook op het voor-
komen hiervan. Door het uitoefenen van
slechts een lichte druk met de handen
wordt het lichaam al aangezet vastgezette
spanning los te laten. Dit maakt dat zelfs
baby’s of ouderen een release kunnen
ondergaan. Een prettige bijkomstigheid:
kleding en schoenen mogen worden aan-
gehouden.” Wilt u naar aanleiding van dit
artikel een afspraak maken of meer infor-
matie ontvangen, neem dan contact op met
Pascalle van den Boom. Body

Stress Release wordt veelal

door de zorgverzekeraar in het

pakket aanvullende

verzekeringen vergoed.

Praktijk voor Body Stress Release
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VIRES CORPORES, praktijk voor Body Stress Release Venlo
Heren van Tegelen 1 5931 MD Tegelen Tel.nr. 06-18845048 « www.bodystressrelease.nl




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


